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Witaj w przewodniku, który jest czymś więcej niż tylko
listą – to kompas na Twojej drodze do wsparcia,
zrozumienia i lepszego życia. Stworzyłam go, by zebrać
w jednym miejscu najbardziej przydatne informacje dla
osób w spektrum autyzmu oraz ich bliskich. Znajdziesz
konkretne wskazówki, miejsca, do których możesz się
zwrócić, i specjalistów, którzy naprawdę rozumieją.

 zawiera on:
 • Ośrodki wsparcia i specjalistów, posegregowanych
według miast, byś mógł/a znaleźć pomoc w swoim
regionie.
 
Wszystkie informacje są zebrane z myślą o Tobie. To
przewodnik, który pomoże Ci odnaleźć ścieżki
prowadzące do wsparcia i akceptacji. Mam nadzieję, że
znajdziesz w nim inspirację i rozwiązania, które ułatwią
Twoją podróż.

Pamiętaj, że każdy krok w stronę lepszego zrozumienia
siebie lub bliskich to krok w stronę większego spokoju i
harmonii.

Z najlepszymi życzeniami,
Agnieszka Chmiel



Gdańsk

 1. Centrum Diagnozy i Terapii „Harmonia”

Adres: ul. Długa 23, 80-827 Gdańsk
Telefon: (58) 654 32 21
Opis: Terapia indywidualna, grupowa oraz
szkolenia dla rodziców.

 2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
„Nowe Horyzonty”

Adres: ul. Kartuska 10, 80-001 Gdańsk
Telefon: (58) 321 65 98
Opis: Terapia dla dzieci i młodzieży z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

 3. Fundacja „Pomoc w Autyzmie”

Adres: ul. Grunwaldzka 45, 80-241 Gdańsk
Telefon: (58) 543 21 87
Opis: Warsztaty integracyjne, zajęcia sensoryczne
i grupy wsparcia.



4. Ośrodek Rozwoju Dziecka „Rozwój”

Adres: ul. Sienkiewicza 20, 80-001 Gdańsk
Telefon: (58) 765 32 10
Opis: Terapia indywidualna i zajęcia grupowe dla
dzieci z autyzmem.

5. Fundacja „Autyzm w Rodzinie”
Adres: ul. Zielona 12, 80-803 Gdańsk
Telefon: (58) 654 87 01
Opis: Terapia indywidualna, zajęcia grupowe dla
dzieci z ASD i ich rodzin.

 6. Centrum Terapii i Rozwoju Dziecka
„Rozwijanka”

Adres: ul. Hallera 33, 80-502 Gdańsk
Telefon: (58) 654 32 21
Opis: Integracja sensoryczna, terapia zajęciowa
oraz wsparcie rodzinne.



7. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5

Adres: ul. Obrońców Wybrzeża 10, 80-398
Gdańsk
Telefon: (58) 654 77 92
Opis: Kompleksowe wsparcie psychologiczne i
pedagogiczne dla dzieci w spektrum.



Gdynia

 1. Fundacja „Tęczowy Świat”

Adres: ul. Legionów 78, 81-405 Gdynia
Telefon: (58) 624 88 55
Opis: Terapia, warsztaty edukacyjne i wsparcie
dla dzieci z ASD i ich rodzin.

 2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Gdyni

Adres: ul. Świętojańska 58, 81-372 Gdynia
Telefon: (58) 620 85 40
Opis: Diagnoza, terapia behawioralna, wsparcie
psychologiczne dla dzieci i młodzieży.


