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Zofia stała nad stawem, patrząc na
spokojną taflę wody. Lilith siedziała

obok, obserwując jej twarz z
zainteresowaniem. Zofia była

zamyślona, jak to miała w zwyczaju.
Dziś w szczególności rozmyślała nad

tym, jak trudno jest jej odnaleźć
równowagę między pracą,

myśleniem, a byciem obecnym w
chwili.
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“Lilith, zawsze czuję, że jestem
gdzieś pomiędzy,” powiedziała Zofia,
patrząc na odbicie drzew na wodzie.
„Ciągle myślę o przyszłości, planuję,
analizuję… A kiedy w końcu staram
się zatrzymać i być tu, w tej chwili,
czuję, że coś mnie ciągnie dalej, ku

przyszłym wyzwaniom.”
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Lilith spojrzała na Zofię, jakby
rozumiała. „Wiesz, Zofio, może

chodzi o to, by zaakceptować, że
przeszłość, teraźniejszość i

przyszłość są częścią tego samego
obrazu. Próbujesz trzymać je w

oddzielnych szufladkach, ale one
zawsze będą się ze sobą przeplatać.”
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Zofia zamyśliła się głęboko. „Ale jak
znaleźć równowagę? Jak zrozumieć,

że nie muszę zawsze dążyć do
czegoś więcej? Że to, co jest teraz,

również ma wartość?”

„Może nie chodzi o znalezienie
odpowiedzi,” powiedziała Lilith, „ale

o umiejętność zatrzymania się i
odczuwania tego, co teraz. Czasem
najpiękniejsze chwile są wtedy, gdy

nie szukasz niczego więcej.”
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Zofia spojrzała na odbicie nieba w
wodzie i poczuła, jakby dotknęła

prawdy. Może to, czego szukała, było
w niej już teraz, w tym momencie, a

nie w przyszłości.
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Czas nie jest linią, którą trzeba
ścigać. Każda chwila ma swoją
wartość, nawet jeśli nie zawsze
widzimy ją od razu. Być może

kluczem jest nauczyć się cieszyć
chwilą i nie trzymać się kurczowo

przyszłości.
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